
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D I E  G E I S T I G E  F L E X I B I L I T Ä T  F Ö R D E R N

H A U P T T E I L  2 :

FA R B T O R - PA S S E N

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau beibehalten

� 2 Teams bilden und den Positionen zuordnen

� Die Spieler bei Position A und C haben Bälle

A B L A U F

� Der Trainer bestimmt per Handzeichen eine Farbe.

� A bzw. C dribbelt ins Feld und passt durch ein ent-

sprechendes Hütchentor zu B bzw. D.

� B bzw. D schließt auf ein Minitor ab.

� Anschließend Aufgabenwechsel.

VA R I AT I O N E N

� Wettbewerb: Welches Team erzielt zuerst 

6 Treffer?

� Einen Doppelpass spielen.

� Die Mannschaft, die zuerst trifft, startet ein 

2 gegen 2 auf die Minitore.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Kommandos können per Handzeichen oder Hoch-

halten von Gegenständen erfolgen.

� Die Kinder üben das zielgenaue Passen.

� Das Zusammenspiel ab dem Alter der F-Junioren

spielerisch fördern.
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