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DIE GEISTIGE FLEXIBILITAT FORDERN

SCHLUSSTEIL:
FARBTOR-BALLBESITZ-SPIEL

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten

» Die Hitchentore an die Grund- und Seitenlinien
schieben

» Pro Team 1 Spieler mit Ball an der Seitenlinie
postieren

ABLAUF

» 3 gegen 3 auf die Minitore.

» Nach jedem Treffer bestimmt der Trainer eine
Farbe.

» Die Auswechselspieler passen zu einem Mitspieler,
der durch ein Hitchentor der entsprechenden
Farbe spielt.

» Anschliefend wechseln beide Spieler die Posi-
tionen und Aufgaben.

» Wer zuerst trifft, erhalt Ballbesitz.

VARIATIONEN

» 4 gegen 4.

» Auf 2 Jugendtore mit TorhGtern spielen.

» Die Auswechselspieler dribbeln durch ein Tor der
aufgerufenen Farbe.

» Frei spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Kleine FuBballspiele sorgen fir viele Erfolgs-
erlebnisse.

» Bei Auswechselspielern fir kurze Wartezeiten
sorgen.

» Fir das abschlieffende FuBballspiel genligend Zeit
einplanen.
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