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FRUHZEITIG DIE GEISTIGEN FAHIGKEITEN FORDERN

SPIEL 1:
NOTFALL IM WELTALL

ORGANISATION

» Einen Kreis mit 20 Meter Durchmesser markieren

» 3 Hutchenslaloms mit verschiedenfarbigen Hat-
chen errichten

» Die Kinder stehen an der Linie zu den Slaloms

ABLAUF

» Die Kinder sind Astronauten im Weltall. Ein Meteor
hat das Raumschiff gestreift, sodass sie es schnell
reparieren wollen.

» Auf Trainerkommando starten die ersten Kinder im
Slalom durch die Hitchen und zurick.

» Dabei berlhren sie die roten Hitchen mit der
Hand.

» Auf ein weiteres Kommando berlhren sie nur die
gelben Hutchen.

VARIATIONEN

» Einen Staffelwettbewerb durchfiihren.

» Der Trainer gibt eine Farbreihenfolge vor, die die
Kinder berthren.

» Die Hitchen mit dem Fuf? berthren.

» Rickwarts/seitwarts laufen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Staffelldufe verbessern die Schnelligkeit.

» Ein Slalom schult die Laufgeschicklichkeit.

» Durch mehrere kleine Slaloms fir kurze Laufwege
und geringe Wartezeiten sorgen.
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