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DAS SPIEL GEZIELT EROFFNEN

AUFWARMEN 1:
PASSEN UND ANBIETEN

ORGANISATION

» Vor einem Tor mit Torhlter mehrere Positionshiit-
chen aufstellen und die Spieler daran verteilen

» Der Torhiter hat 1 Ball

ABLAUF

» Der Torhuter passt auf den seitlich entgegenstar-
tenden A, der kurz andribbelt und auf den entge-
genkommenden B spielt.

» B lasst nach aufB3en auf C prallen.

» C nimmt nach vorne an und mit und passt auf den
entgegenkommenden D, der in den Mittelkreis
mitnimmt und auf E zurlckpasst.

» E kontrolliert das Zuspiel, passt zum Torhuter usw.

» Der Torhiter bleibt nach seinem Abspiel im Tor,
alle Ubrigen Spieler riicken eine Position weiter.

VARIATIONEN

» Sobald der Ball bei C ist, spielt der Torhiter zum
nachsten Spieler bei A ein usw.

» A passt auf C, der auf B weiterleitet. B spielt dann
auf D in die Tiefe weiter.

» Den Ablauf Uber die jeweils andere Seite durch-
fihren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Darauf achten, dass sich A korrekt zum Spielfeld
aufdreht.

» B passt mit hochstens 2 Kontakten zu C weiter.

» C kommt A zundchst entgegen und startet dann
wieder in die Tiefe weg.
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