
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D A S  S P I E L  G E Z I E L T  E R Ö F F N E N

A U F W Ä R M E N  2 :

S P I E L E R Ö F F N U N G
I M  7  G E G E N  6

O R G A N I S AT I O N

� Auf der Grundlinie des Spielfeldes 1 Tor mit Tor-

hüter aufstellen

� An der Seite zwischen Strafraum und Mittellinie

ein 35 x 25 Meter großes Feld aufbauen

� 7 Angreifer und 6 Verteidiger bestimmen

� Die Angreifer spielen mit dem Torhüter zusammen

A B L A U F

� 7 gegen 6 im Feld, jeder Angriff wird vom Torhüter

mit einem Zuspiel auf einen aus dem Feld ent -

gegenstartenden Mitspieler gestartet.

� Die Ballbesitzer versuchen, über die gegenüber -

liegende Grundlinie des Außenfeldes zu dribbeln.

� Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu erobern,

so kontern sie auf das Tor mit Torhüter.

VA R I AT I O N E N

� Das Feld auf 35 x 35 Meter vergrößern.

� Die Spielform auf der jeweil anderen Seite durch-

führen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Da der entgegenstartende Innenverteidiger außer-

halb des Feldes nicht angegriffen werden darf,

kann er sich in Ruhe zum Spielfeld auf drehen.

� Die Passempfänger sollen jeweils zunächst mit

 einer Bewegungsfinte weg- und den Zuspielen

dann nach Blickkontakt aktiv entgegenstarten.

� Sind alle Spieler der Ballbesitzer gedeckt, darf der

Verteidiger einen Chipball an die Mittellinie

 spielen.
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