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FUSSBALL-BUND

\—-

DAS SPIEL GEZIELT EROFFNEN

AUFWARMEN 2:

SPIELEROFFNUNG
IM 7 GEGEN 6

ORGANISATION

» Auf der Grundlinie des Spielfeldes 1 Tor mit Tor-
hater aufstellen

» An der Seite zwischen Strafraum und Mittellinie
ein 35 x 25 Meter grofes Feld aufbauen

» 7 Angreifer und 6 Verteidiger bestimmen

» Die Angreifer spielen mit dem Torhiter zusammen

ABLAUF

» 7 gegen 6 im Feld, jeder Angriff wird vom TorhGter
mit einem Zuspiel auf einen aus dem Feld ent-
gegenstartenden Mitspieler gestartet.

» Die Ballbesitzer versuchen, tber die gegentber-
liegende Grundlinie des Auf3enfeldes zu dribbeln.

» Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu erobern,
so kontern sie auf das Tor mit Torhiter.

VARIATIONEN

» Das Feld auf 35 x 35 Meter vergrofiern.

» Die Spielform auf der jeweil anderen Seite durch-
fahren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Da der entgegenstartende Innenverteidiger auf3er-
halb des Feldes nicht angegriffen werden darf,
kann er sich in Ruhe zum Spielfeld auf drehen.

» Die Passempfanger sollen jeweils zundchst mit
einer Bewegungsfinte weg- und den Zuspielen
dann nach Blickkontakt aktiv entgegenstarten.

» Sind alle Spieler der Ballbesitzer gedeckt, darf der
Verteidiger einen Chipball an die Mittellinie
spielen.
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