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DAS SPIEL GEZIELT EROFFNEN

HAUPTTEIL 1:

SPIELEROFFNUNG UBER
BEIDE SEITEN |

ORGANISATION

» Vor einem Tor mit Torhiter in einer Feldhilfte
Positionshitchen aufbauen und die Spieler daran
verteilen

» Zusatzlich auf der Mittellinie zwei 5 Meter breite
Dribbellinien errichten

» Der TorhiGter hat die Bélle

ABLAUF

» Der Torhiter spielt auf den seitlich entgegen-
startenden A, der aufdreht und auf den entgegen-
kommenden B passt.

» B lasst auf C nach aufB3en prallen, der nach vorne
aufdreht, Gber die Mittellinie dribbelt und auf
G passt.

» G spielt per Flugball zurick zum Torhdter.

» Anschlieend spielt der Torhter zum entgegen-
startenden A auf der jeweils anderen Seite usw.

» AufBer dem TorhUter riicken alle Spieler eine Posi-
tion weiter.

VARIATIONEN

» A spielt zunachst auf C, der kurz an und mitnimmt
und einen Doppelpass mit C spielt.

» Die Spieler bei C dribbeln nicht tber die Mittel-
linie, sondern spielen direkt zu G weiter.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Pssempfanger sollen den Zuspielen mindes-
tens 10 Meter entgegenstarten.

» Mit hochstem Tempo entgegenkommen und
moglichst mit der Ballannahme bereits in Spiel-
richtung aufdrehen.

» Die Spieler bei C sollen mit héchstmdglichem
Tempo Uber die Mittellinie dribbeln.
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