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O R G A N I S AT I O N

� Vor einem Tor mit Torhüter in einer Feldhälfte

 Positionshütchen aufbauen und die Spieler daran

verteilen

� Zusätzlich auf der Mittellinie zwei 5 Meter breite

Dribbellinien errichten

� Der Torhüter hat die Bälle

A B L A U F

� Der Torhüter spielt auf den seitlich entgegen -

startenden A, der aufdreht und auf den entgegen-

kommenden B passt.

� B lässt auf C nach außen prallen, der nach vorne

aufdreht, über die Mittellinie dribbelt und auf 

G passt.

� G spielt per Flugball zurück zum Torhüter.

� Anschließend spielt der Torhüter zum entgegen-

startenden A auf der jeweils anderen Seite usw.

� Außer dem Torhüter rücken alle Spieler eine Posi-

tion weiter.

VA R I AT I O N E N

� A spielt zunächst auf C, der kurz an und mitnimmt

und einen Doppelpass mit C spielt.

� Die Spieler bei C dribbeln nicht über die Mittel -

linie, sondern spielen direkt zu G weiter.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Pssempfänger sollen den Zuspielen mindes-

tens 10 Meter entgegenstarten.

� Mit höchstem Tempo entgegenkommen und

möglichst mit der Ballannahme bereits in Spiel-

richtung aufdrehen.

� Die Spieler bei C sollen mit höchstmöglichem

Tempo über die Mittellinie dribbeln.
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