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DAS SPIEL GEZIELT EROFFNEN

HAUPTTEIL 2:

SPIELEROFFNUNG UBER
BEIDE SEITEN 11

ORGANISATION

» Auf einer Spielfeldhalfte 1 Tor mit Torhiter und
gegeniber zwei 5 Meter breite Dribbellinien
markieren

» 7 Angreifer und 6 Verteidiger bestimmen

» Die Angreifer spielen mit dem Torhiter zusammen

ABLAUF

» Jede Aktion wird vom Torhiter aus gestartet.

» Die Angreifer versuchen, mit einem gezielten
Spielaufbau Uber eine der Dribbellinien zu
dribbeln.

» Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu erobern,
so kontern sie sofort auf das Tor mit Torh{ter.

VARIATIONEN

» Eine Tabuzone errichten, in denen die Innen-
verteidiger im Aufbauspiel nicht angegriffen
werden dirfen.

» Die Aufbauspieler missen mit maximal 5 Passen
Uber durch eines der Dribbeltore gedribbelt sein.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Ziele sind das seitliche Anbieten der Innenver-
teidiger in der Spieleréffnung und das Uberdrib-
beln der Stangentore auf der Mittellinie.

» Der Innenverteidiger versucht, auf den Auf3en-
spieler zu passen.

» Ist das Dribbling durch das Stangentor auf einer
Seite nicht méglich, die Seite gezielt verlagern,
um auf der anderen Seite durchzubrechen.

» Werden beide Innenverteidiger seitlich zugestellt,
passt der Torhiter auf einen zentral entgegenstar-
tenden Mittelfeldspieler.
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