
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D A S  S P I E L  G E Z I E L T  E R Ö F F N E N

S C H L U S S T E I L :

A U F R Ü C K E N  Ü B E R
D I E  M I T T E L L I N I E

O R G A N I S AT I O N

� Den Grundaufbau weiter verwenden

� Zusätzlich eine dritte Dribbellinie gegenüber vom

Tor errichten

� Die Mittellinie markieren

� 7 Angreifer und 6 Verteidiger bestimmen

� Die Angreifer spielen mit dem Torhüter zusammen

A B L A U F

� 7 plus Torhüter gegen 6 auf die drei Dribbellinien.

� Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu erobern,

so kontern sie auf das Tor mit Torhüter.

� Gültige Treffer der Angreifer dürfen nur erzielt

werden, wenn alle Spieler über die Mittellinie auf-

gerückt sind.

VA R I AT I O N E N

� Auch die Verteidiger müssen komplett in die

 gegnerische Hälfte aufrücken, um einen Treffer zu

erzielen.

� 2 Mannschaften zu je 7 Spielern einteilen und

zum Schluss frei spielen lassen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Das Laufverhalten der Innenverteidiger beachten.

� Die Außenbahnspieler kommen situativ entgegen.

� Zielstrebig durch die Tore dribbeln.
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