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SCHNELL IN DIE TIEFE KOMBINIEREN

HAUPTTEIL 2:

KOMBINATIONSSPIEL MIT
3 ZIELSPIELERN

ORGANISATION

» Ein 50 x 40 Meter grof3es Feld mit Toren mit Tor-
hitern abstecken

» Die Mittellinie markieren

» Den Bereich zwischen Strafraum und Mittellinie
des Feldes als Zielzone kennzeichnen

» 9 Angreifer und 5 Verteidiger bestimmen

» 3 Angreifer in der Zielzone postieren

ABLAUF

» Jeder Angriff wird vom Torhtter der Angreifer aus
gestartet.

» Die Angreifer versuchen, im 6 gegen 5 auf einen
Mitspieler in der Zielzone zu passen.

» Gelingt dies, so darf der Passempfanger ungestort
auf das Tor mit Torhter abschliefben.

» Erobern die Verteidiger den Ball, so kontern sie
sofort auf das gegeniberliegende Tor.

VARIATIONEN

» Die Angreifer dirfen mit maximal 3 Kontakten
agieren.

» Nur 2 Stirmer in der Zielzone postieren und in der
Aufbauhalfte im 6 gegen 6 gegeneinander
spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Stirmer bewegen sich quer in der Zielzone, so
dass sie immer wieder anspielbereit sind.

» Ziel der Angreifer ist der Vertikalpass auf einen der
3 Sturmer in der Zielzone.

» Der Stirmer nimmt das Zuspiel in die Vorwarts-
bewegung mit, dribbelt kurz in den Strafraum und
schief3t.

» Die Verteidiger versuchen, in Unterzahl méglichst
kompakt zu bleiben.

» Die Angreifer missen den Passkorridor fir den
Vertikalpass gezielt herausspielen und die sich
bietende Mdéglichkeit sofort erkennen.
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