
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : S C H N E L L  I N  D I E  T I E F E  K O M B I N I E R E N

H A U P T T E I L  2 :

K O M B I N AT I O N S S P I E L  M I T
3  Z I E L S P I E L E R N

O R G A N I S AT I O N

� Ein 50 x 40 Meter großes Feld mit Toren mit Tor-

hütern abstecken

� Die Mittellinie markieren

� Den Bereich zwischen Strafraum und Mittellinie

des Feldes als Zielzone kennzeichnen

� 9 Angreifer und 5 Verteidiger bestimmen

� 3 Angreifer in der Zielzone postieren

A B L A U F

� Jeder Angriff wird vom Torhüter der Angreifer aus

gestartet.

� Die Angreifer versuchen, im 6 gegen 5 auf einen

Mitspieler in der Zielzone zu passen.

� Gelingt dies, so darf der Passempfänger ungestört

auf das Tor mit Torhüter abschließen.

� Erobern die Verteidiger den Ball, so kontern sie

sofort auf das gegenüberliegende Tor.

VA R I AT I O N E N

� Die Angreifer dürfen mit maximal 3 Kontakten

agieren.

� Nur 2 Stürmer in der Zielzone postieren und in der

Aufbauhälfte im 6 gegen 6 gegeneinander

 spielen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Stürmer bewegen sich quer in der Zielzone, so

dass sie immer wieder anspielbereit sind.

� Ziel der Angreifer ist der Vertikalpass auf einen der

3 Stürmer in der Zielzone.

� Der Stürmer nimmt das Zuspiel in die Vorwärts -

bewegung mit, dribbelt kurz in den Strafraum und

schießt.

� Die Verteidiger versuchen, in Unterzahl möglichst

kompakt zu bleiben.

� Die Angreifer müssen den Passkorridor für den

Vertikalpass gezielt herausspielen und die sich

bietende Möglichkeit sofort erkennen.
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