DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR A-JUNIOREN/-INNEN 5
FUSSBALL-BUND

\—-

SCHNELL IN DIE TIEFE KOMBINIEREN

SCHLUSSTEIL:

KOMBINATIONSSPIEL IM
6 PLUS 2 GEGEN 6

ORGANISATION

» Grundaufbau wie zuvor.

» Die Aufbauhilfte jetzt auf die gesamte Feldbreite
erweitern

» 8 Angreifer und 6 Verteidiger bestimmen

» Die Angreifer stellen 2 Zielspieler, die sich in der
Zielzone aufstellen

ABLAUF

» Grundablauf wie zuvor.

» Jetzt spielen die Angreifer im 6 gegen 6 auf
ganzer Breite und versuchen, einen der eigenen
Zielspieler in der Zielzone anzuspielen.

» Gelingt dies, so schlie3t der Passempfanger auf
das Tor mit Torhuter ab.

VARIATIONEN

» 1 Verteidiger in der Zielzone postieren und in der
Aufbauhalfte im 6 gegen 5 spielen lassen.

» Mit dem Zuspiel in die Zielzone freies Spiel bis
zum Torabschluss.

» Die Zielzone entfernen und zum Schluss frei
spielen lassen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Stirmer sollen den Ball an der 'Mittellinie'
abholen, sich schnellstméglich aufdrehen und
zielstrebig abschlief3en.

» Im Spielaufbau die Breite und Tiefe des Feldes
vollstandig nutzen.
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