
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D R I B B E L N  M I T  V I E L E N  T E M P O W E C H S E L N

A U F W Ä R M E N  1 :

P L Ö T Z L I C H E R  B A L LW E C H S E L

O R G A N I S AT I O N

� 1 Feld errichten

� 2 Spieler ohne, alle übrigen Spieler mit je 1 Ball im

Feld verteilen

A B L A U F

� Die Ballbesitzer dribbeln frei im Feld umher.

� Sie versuchen, möglichst viele Richtungswechsel

ins Dribbling einzubauen.

� Die Spieler ohne Ball rufen den Namen eines Ball-

besitzers auf und fordern so ein Zuspiel.

� Die aufgerufenen Ballbesitzer passen zum jewei -

ligen Spieler und tauschen mit dem Pass -

empfänger die Aufgaben.

VA R I AT I O N E N

� Die Spieler ohne Ball klatschen mit einem Spieler

ab, um einen Ballwechsel einzuleiten.

� 3 Spieler agieren ohne Ball.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Zu Beginn der Aktion sollen die Spieler mit locke-

rem Tempo dribbeln.

� Nach einigen Minuten des allgemeinen Erwär-

mens sollen die Spieler nach einem Ballwechsel

das Tempo jeweils forcieren.

� Deartige Aufwärmspiele eignen sich sehr gut, um

neue Spieler in die Mannschaft zu integrieren.

Tim!

Max!
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