
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : M E H R  B A L L G E F Ü H L  M I T  V E R S C H I E D E N E N  B Ä L L E N

S P I E L  2 :

E I S W A F F E L N

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau und die Organisation beibehalten

A B L A U F

� Die Eismacher werfen die Eiskugeln in die Waffeln.

� Die Kinder werfen und fangen die Bälle.

� Auf Trainerkommando tauschen sie die Bälle.

VA R I AT I O N E N

� Wettbewerb: Wer fängt 6-mal?

� Von einer Hand in die andere werfen.

� Den Ball durch die Beine rollen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Regelmäßig Ballgymnastik anbieten.

� Unterschiedliche Bälle sorgen für immer neue

 Bewegungen.

� Ergänzend zu den Bällen können Leibchen

 genutzt werden.
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