
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : M I T  F E L D F O R M E N  D A S  T R A I N I N G  S T E U E R N

A U F W Ä R M E N  1 :

D R E I E C K S - R O L L E N

O R G A N I S AT I O N

� Ein Dreieck mit Seitenlängen von 15 Meter

 markieren

� Fänger bestimmen

� Die Spieler im Feld verteilen

A B L A U F

� Die Fänger tippen die Läufer ab.

� Gefangene führen an den Seiten eine Rolle vor-

wärts aus und kehren ins Feld zurück.

VA R I AT I O N E N

� Eine Rolle rückwärts ausführen.

� Entlang einer Seitenlinie sprinten.

� Nach der Zusatzaufgabe werden die Gefangenen

zusätzliche Fänger.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Mit Fangspielen die Schnelligkeit verbessern.

� Zusatzaufgaben schulen die Geschicklichkeit.

� Die Anzahl der Fänger der Spielerzahl anpassen.
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