DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 2
FUSSBALL-BUND
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MIT FELDFORMEN DAS TRAINING STEUERN

AUFWARMEN 2:
DREIECKS-DRIBBELN

ORGANISATION

» Den Aufbau beibehalten

» Pro Spieler 1 Ball

» Die Spieler im Feld verteilen

ABLAUF

» Die Spielern dribbeln durchs Feld und um ein Eck-
hitchen.

» Im Feld klatschen sie einen ihrer Mitspieler ab.

» Anschlieflend erneut um ein Eckhiitchen dribbeln,
USW.

VARIATIONEN

» Mit beiden Handen abklatschen.

» Vor dem Mitspieler eine Finte ausfiihren.

» Den Ball kurz in die Hinde nehmen und gegen
den Ball des Mitspielers driicken.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Spieler Gben das Dribbeln mit beiden Fifen.

» Durch das Abklatschen lernen die Kinder, den
Blick vom Ball zu losen.

» Die Eckhltchen sorgen fir Richtungsdnderungen
mit Ball.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



