
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : M I T  F E L D F O R M E N  D A S  T R A I N I N G  S T E U E R N

A U F W Ä R M E N  2 :

D R E I E C K S - D R I B B E L N

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau beibehalten

� Pro Spieler 1 Ball

� Die Spieler im Feld verteilen

A B L A U F

� Die Spielern dribbeln durchs Feld und um ein Eck-

hütchen.

� Im Feld klatschen sie einen ihrer Mitspieler ab.

� Anschließend erneut um ein Eckhütchen dribbeln,

usw.

VA R I AT I O N E N

� Mit beiden Händen abklatschen.

� Vor dem Mitspieler eine Finte ausführen.

� Den Ball kurz in die Hände nehmen und gegen

den Ball des Mitspielers drücken.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Spieler üben das Dribbeln mit beiden Füßen.

� Durch das Abklatschen lernen die Kinder, den

Blick vom Ball zu lösen.

� Die Eckhütchen sorgen für Richtungsänderungen

mit Ball.
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