DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 3
FUSSBALL-BUND
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MIT FELDFORMEN DAS TRAINING STEUERN

HAUPTTEIL 1:
FELDER-ANSPIEL

ORGANISATION

» Einen Kreis mit 20 Meter Durchmesser markieren

» Daran 3 Felder (jeweils 5 x 5 Meter grof3) gemaf}
Abbildung errichten

» 2 Teams einteilen

ABLAUF

» 4 gegen 4 auf Ballbesitz.

» Fir 4 erfolgreiche Passe innerhalb des Teams gibt
es 1 Punkt.

» Ein erfolgreiches Anspiel eines Mitspielers in
einem der 3 Felder zahlt 3 Punkte.

» Einen Wettbewerb durchfiihren: Welche Mann-
schaft sammelt mehr Punkte?

VARIATIONEN

» Die Anzahl der Felder erhéhen oder verringern.

» Punkte ausschlieflich fir ein Anspiel in eines der
3 Felder vergeben.

» Passe nur mit dem schwacheren Fuf? spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Kreisform des Feldes erhéht die Aufmerk-
samkeit der Spieler.

» Die Spieler verbessern das Zusammenspiel.

» Durch die Felder wechselt standig die
Spielrichtung.
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