
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : M I T  F E L D F O R M E N  D A S  T R A I N I N G  S T E U E R N

H A U P T T E I L  2 :

A N S P I E L-T O R S C H U S S

O R G A N I S AT I O N

� Den Grundaufbau beibehalten

� An den Feldern jeweils 1 Minitor errichten

� Pärchen bilden (A und B) und den Positionen

 zuordnen

A B L A U F

� A passt zu B, der nach einer An- und Mitnahme auf

ein Minitor abschließt.

� Anschließend wechseln die Spieler die Positionen

und Aufgaben.

VA R I AT I O N E N

� Wettbewerb: Welches Team erzielt 8 Treffer?

� Abwechselnd mit rechts/links passen.

� 3er-Teams bilden: A passt zu B, B weiter zu C und

C schließt ab.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Spieler üben das Passen und Torabschlüsse.

� Die Felder sorgen für eine angemessene Tor -

entfernung.

� Die anderen Teams sind automatisch Störspieler.
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