DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 4
FUSSBALL-BUND
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MIT FELDFORMEN DAS TRAINING STEUERN

HAUPTTEIL 2:
ANSPIEL-TORSCHUSS

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten

» An den Feldern jeweils 1 Minitor errichten

» Parchen bilden (A und B) und den Positionen
zuordnen

ABLAUF

» A passt zu B, der nach einer An- und Mitnahme auf
ein Minitor abschlief3t.

» Anschlieend wechseln die Spieler die Positionen
und Aufgaben.

VARIATIONEN

» Wettbewerb: Welches Team erzielt 8 Treffer?

» Abwechselnd mit rechts/links passen.

» 3er-Teams bilden: A passt zu B, B weiter zu C und
C schlief3t ab.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Spieler Gben das Passen und Torabschlisse.

» Die Felder sorgen fir eine angemessene Tor-
entfernung.

» Die anderen Teams sind automatisch Storspieler.
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