DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR D-JUNIOREN/-INNEN 3
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DAS UMSCHALTSPIEL VERBESSERN

HAUPTTEIL 1:

UMSCHALTEN IN UBERZAHL
UND UNTERZAHL

ORGANISATION

» Ein Feld in der Gréf3e von 25 x 35 Metern
markieren

» Ein Jugendtor aufstellen

» 2 Teams einteilen

ABLAUF

» Blau dribbelt ins Feld und schlief3t auf das Tor ab.

» Sofort dribbelt Gelb ins Feld und versucht im
1 gegen 1 zum Torabschluss zu kommen.

» Nach dem Torabschluss startet der ndchste blaue
Spieler zum 2 gegen 1.

» Bei Balleroberung kann das Team den nachsten
Spieler mit einem Pass aktivieren.

VARIATIONEN

» Schusszone markieren.

» 2 Stlrmer starten gleichzeitig.

» Ein Stirmer und ein Verteidiger starten
gleichzeitig.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Aktion bis zum 4 gegen 4 laufen lassen.

» Ein Angriff endet mit dem Torschuss.

» Aufbau eventuell duplizieren, um Wartezeiten zu
verkilrzen.

» Tore mitzahlen.
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