
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D A S  U M S C H A L T S P I E L  V E R B E S S E R N

H A U P T T E I L  1 :

U M S C H A LT E N  I N  Ü B E R Z A H L
U N D  U N T E R Z A H L

O R G A N I S AT I O N

� Ein Feld in der Größe von 25 x 35 Metern

 markieren

� Ein Jugendtor aufstellen

� 2 Teams einteilen

A B L A U F

� Blau dribbelt ins Feld und schließt auf das Tor ab.

� Sofort dribbelt Gelb ins Feld und versucht im 

1 gegen 1 zum Torabschluss zu kommen.

� Nach dem Torabschluss startet der nächste blaue

Spieler zum 2 gegen 1.

� Bei Balleroberung kann das Team den nächsten

Spieler mit einem Pass aktivieren.

VA R I AT I O N E N

� Schusszone markieren.

� 2 Stürmer starten gleichzeitig.

� Ein Stürmer und ein Verteidiger starten

 gleichzeitig.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Aktion bis zum 4 gegen 4 laufen lassen.

� Ein Angriff endet mit dem Torschuss.

� Aufbau eventuell duplizieren, um Wartezeiten zu

verkürzen.

� Tore mitzählen.
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