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DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR D-JUNIOREN/-INNEN 4
FUSSBALL-BUND

\——

DAS UMSCHALTSPIEL VERBESSERN

HAUPTTEIL 2:

SPIEL MIT
RICHTUNGSWECHSEL

ORGANISATION

» Den Aufbau beibehalten

» Ein zweites Jugendtor aufstellen

» An jeder Seitenlinie 3 Hitchen in unterschied-
lichen Farben aufstellen und auf diesen Balle
platzieren

ABLAUF

» Spiel im 5 gegen 5 + Torhuter

» Geht der Ball ins Seitenaus, spielen die Ballbe-
sitzer mit einem Ball von der Seite weiter.

» Der Spieler, der ins Aus gespielt hat, holt den Ball
und legt ihn auf das freie Hutchen.

» Auswechselspieler nach 2 Minuten wechseln.
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VARIATIONEN

» Spiel im 4 gegen 4.

» Spiel im 6 gegen 6.

» Trainer sagt die Farbe des Hiitchens an, von dem
der nachste Ball ins Spiel kommt.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Ein Seitenaus sorgt fur einen Richtungswechsel
und eine kurzzeitige Uberzahl.

» Spiel ist intensiv, die Zeiten als Wechselspieler sor-
gen fur kurze Pausen.
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