
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : U N T E R  D R U C K  S I C H E R  P A S S E N

A U F W Ä R M E N  1 :

4 - G E G E N - 1 - P E N D E L

O R G A N I S AT I O N

� Aneinandergrenzend 2 Felder nebeneinander

 markieren

� 2 Störspieler bestimmen

� Die Spieler auf den Positionen verteilen

A B L A U F

� Die Aktion startet mit einem 4 gegen 1 in einem

Feld.

� Nach 4 Pässen in den eigenen Reihen können die

Spieler ins andere Feld passen.

� Anschließend 4 gegen 1 im anderen Feld usw.

VA R I AT I O N E N

� Nach jedem Pass ins andere Feld müssen die

 Außenspieler ihre Positionen wechseln.

� Mit maximal 3 Kontakten spielen.

� Mit genau 2 Kontakten spielen (annehmen,

 passen).

� Die Anzahl der erforderlichen Pässe variieren.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Vor Beginn der Aktion sollten sich beide Gruppen

leicht erwärmen.

� Erobert ein Störspieler den Ball, so kann er aus

dem Feld dribbeln.

� Nach jeweils 2 Minuten neue Störspieler

 bestimmen.
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