DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR B-JUNIOREN/-INNEN 5
FUSSBALL-BUND
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UNTER DRUCK SICHER PASSEN

SCHLUSSTEIL:
VERKEHRTE TORE

ORGANISATION

» 1 Spielfeld markieren

» In der Mitte des Feldes 2 Minitore aneinander
stellen

» 1 neutralen Spieler benennen

» 2 Mannschaften einteilen

ABLAUF

» Die Ballbesitzer starten von der eigenen Grund-
linie und versuchen, in die gegnerische Halfte zu
passen.

» Gelingt dies, so kénnen sie auf das Minitor in der
Mitte des Feldes abschlief3en.

» Dabei kdnnen sie den neutralen Spieler jederzeit
in den Aufbau einbeziehen.

» Erobern die Verteidiger in der Aufbauzone den
Ball, so kénnen sie hier direkt auf das Tor
abschlief3en.

» Gelangen sie in der eigenen Halfte in Ballbesitz,
so missen sie ebenfalls erst Gber die Mittellinie
passen.

» Geht der Ball ins Aus, wird das Spiel durch ein
Eindribbeln von der Grundlinie fortgesetzt.

» Spielzeit pro Durchgang: 3 Minuten.

VARIATIONEN

» Kontertore nach Ballgewinn in der Aufbauzone
zdhlen doppelt.

» Die Ballbesitzer dirfen jeweils auch in der Auf-
bauzone giltige Treffer erzielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Ballbesitzer agieren im Zusammenspiel mit
dem neutralen Spieler in Uberzahl.

» Die Verteidiger sollen versuchen, trotz Unterzahl
in der Aufbauzone eine Balleroberung anzu-
streben.

» Den neutralen Spieler nach jedem Durchgang
wechseln.
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