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HERAUSSPIELEN VON TORCHANCEN DURCH DIE MITTE

HAUPTTEIL 2:
TORSCHUSS-WETTBEWERB

ORGANISATION

» Den Aufbau beibehalten

» 2 Teams bilden und jeweils auf den Positionen
verteilen

» Die Spieler bei A haben Balle

ABLAUF

» Grundablauf wie zuvor.

» Jetzt passt A auf B, der kurz aufdreht und in den
Lauf des im Slalom um die Stangen laufenden
C spielt.

» C nimmt in die Schusszone an und mit und
schlief3t ab.

» Einen Wettbewerb mit 3 Durchgangen durch-
fUhren.

» Welches Team erzielt die meisten Treffer?

VARIATIONEN

» Beide Teams starten gleichzeitig. Nur die Mann-
schaft, die zuerst in die Schusszone kombiniert,
darf auf das Tor mit Torhiter abschlief3en.

» Jedes Team stellt 1 Verteidiger, der sich im Riicken
von B aufstellt.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Spieler bei C miissen gut getimt um die
Stangen starten und mit hochstem Tempo in die
Schusszone dribbeln.

» Zielstrebig abschliefen!

» Die Verlierer des Wettbewerbs missen eine kleine
Zusatzaufgabe ausfiihren (z. B. 5 Liegesttitze oder
Abrdumen usw.).
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