
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D
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T O R S C H U S S - W E T T B E W E R B

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau beibehalten

� 2 Teams bilden und jeweils auf den Positionen

verteilen

� Die Spieler bei A haben Bälle

A B L A U F

� Grundablauf wie zuvor.

� Jetzt passt A auf B, der kurz aufdreht und in den

Lauf des im Slalom um die Stangen laufenden 

C spielt.

� C nimmt in die Schusszone an und mit und

schließt ab.

� Einen Wettbewerb mit 3 Durchgängen durch -

führen.

� Welches Team erzielt die meisten Treffer?

VA R I AT I O N E N

� Beide Teams starten gleichzeitig. Nur die Mann-

schaft, die zuerst in die Schusszone kombiniert,

darf auf das Tor mit Torhüter abschließen.

� Jedes Team stellt 1 Verteidiger, der sich im Rücken

von B aufstellt.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Spieler bei C müssen gut getimt um die

 Stangen starten und mit höchstem Tempo in die

Schusszone dribbeln.

� Zielstrebig abschließen!

� Die Verlierer des Wettbewerbs müssen eine kleine

Zusatzaufgabe ausführen (z. B. 5 Liegestütze oder

Abräumen usw.).
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