
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : V E R T E I D I G E N  M I T  V I E R E R K E T T E

H A U P T T E I L  1 :

S TA N G E N T O R E  V E R T E I D I G E N

O R G A N I S AT I O N

� Die Stangentore aus dem Aufwärmen beibehalten

� Eine Feldhälfte als Spielfeld markieren

� Auf den Grundlinien 2 Tore mit Torhütern auf -

stellen

� 7 Angreifer und 5 Verteidiger einteilen

� Die Verteidiger im 4-1-System aufstellen

A B L A U F

� 7 gegen 5 auf die Tore mit Torhütern.

� Die Angreifer müssen durch eines der Stangentore

dribbeln, bevor sie auf das Tor mit Torhüter

 abschließen dürfen.

� Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu erobern,

so kontern sie auf das gegenüberliegende Tor.

VA R I AT I O N E N

� Die Angreifer dürfen nur flach von Spieler zu

 Spieler passen.

� Abgesehen vom Dribbling durch die Stangentore

dürfen die Angreifer mit maximal 3 Kontakten

agieren.

� Die äußeren Stangentore zwischen Strafraum und

Seitenlinie aufbauen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Ein kompaktes Abwehrverhalten einfordern.

� Die Spieler sollen sich gegenseitig coachen.
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