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VERTEIDIGEN MIT VIERERKETTE

AUFWARMEN 1:
PASSEN UND DRIBBELN

ORGANISATION

» Auf der Strafraumlinie vier 5 Meter breite Stangen-
tore aufbauen

» 6 Positionshiitchen aufstellen

» Die Spieler auf den Positionen verteilen

» Der erste Spieler bei A hat 1 Ball

ABLAUF

AN\ R A /R

A A A 'n ‘ » A passt quer zu B, der vertikal auf C durch das

Stangentor spielt.

» C nimmt zur Seite mit und passt durch das andere
Tor zu D.

» D passt quer zu E, der vertikal auf F durch das
Stangentor spielt.

» F nimmt ebenfalls zur Seite mit und passt durch
das andere Tor zu A.

» Die Spieler folgen jeweils ihrem Zuspiel.

VARIATIONEN

» Mit 2 Béllen gleichzeitig spielen: Die jeweils
ersten Spieler bei A und D haben je 1 Ball.

» B und E dribbeln jeweils durch das Stangentor,
bevor sie zu C bzw. F passen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Stehen keine Stangen zur Verfiigung, alternativ
Hitchentore errichten.

» Feste Zuspiele einfordern.

» Auf eine enge Ballfiihrung beim Dribbling achten.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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VERTEIDIGEN MIT VIERERKETTE

AUFWARMEN 2:
PASSWEGE SCHLIESSEN

ORGANISATION

» Am Strafraum ein 30 x 40 Meter grof3es Feld
markieren

» Auf der Strafraumlinie 4 Stangentore aufstellen

» 10 Angreifer und 4 Verteidiger bestimmen

» Die Angreifer vor und hinter den Stangentoren
verteilen

» Die Verteidiger postieren sind vor den Stangen-
toren

» Die Angreifer auf einer Seite haben 1 Ball

ABLAUF

» Die Ballbesitzer passen sich in den eigenen
Reihen zu mit dem Ziel, flach durch eines der
Stangentore auf die gegeniiberliegende Seite zu
passen (= 1 Punkt).

» Die Verteidiger versuchen, die durch ein geschick-
tes Abdecken der Passwege zu verhindern.

» Jeder abgefangene Pass der Verteidiger ergibt
ebenfalls 1 Punkt.

» Nach einem Pass der Angreifer zur anderen Seite
wechseln auch die Verteidiger auf die andere Seite
der Stangentore.

VARIATIONEN

» Die Angreifer dirfen nur von Spieler zu Spieler
passen.

» Die Angreifer missen mit mindestens 2 Kontakten
spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Als Verteidiger geschickt und kompakt zur Ball-
seite verschieben.

» Dabei jeweils das Stangentor auf der ballfernen
Seite frei lassen.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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VERTEIDIGEN MIT VIERERKETTE

HAUPTTEIL 1:
STANGENTORE VERTEIDIGEN

ORGANISATION

» Die Stangentore aus dem Aufwarmen beibehalten

» Eine Feldhalfte als Spielfeld markieren

» Auf den Grundlinien 2 Tore mit Torhitern auf-
stellen

» 7 Angreifer und 5 Verteidiger einteilen

» Die Verteidiger im 4-1-System aufstellen

ABLAUF

» 7 gegen 5 auf die Tore mit Torhitern.

» Die Angreifer missen durch eines der Stangentore
dribbeln, bevor sie auf das Tor mit Torhiter
abschliefen dirfen.

» Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu erobern,
so kontern sie auf das gegeniberliegende Tor.

VARIATIONEN

» Die Angreifer dirfen nur flach von Spieler zu
Spieler passen.

» Abgesehen vom Dribbling durch die Stangentore
dirfen die Angreifer mit maximal 3 Kontakten
agieren.

» Die duferen Stangentore zwischen Strafraum und
Seitenlinie aufbauen.

TIPPS UND KORREKTUREN
» Ein kompaktes Abwehrverhalten einfordern.
» Die Spieler sollen sich gegenseitig coachen.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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VERTEIDIGEN MIT VIERERKETTE

HAUPTTEIL 2:
DRIBBELLINIE VERTEIDIGEN

ORGANISATION

» Den Grundaufbau und die Teams weiter
verwenden

» Anstelle der Stangentore eine Dribbellinie auf der
Strafraumlinie errichten.

ABLAUF

» Grundablauf wie zuvor.

» Jetzt missen die Angreifer Giber die Dribbellinie
dribbeln, um auf das gegeniberliegende Tor
abschlieflen zu kénnen.

» Bei Ballgewinn der Verteidiger kontern diese auf
das Tor auf der Mittellinie.

VARIATIONEN

» Die Dribbellinie 10 Meter weiter ins Feld vor-
schieben.

» 2 Teams zu je 6 Spielern einteilen und die Ver-
teidiger im 4-2-System aufstellen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Als Verteidiger immer wieder auf den Ballbesitzer
vorricken und ein Abwehrdreieck bilden.

» Gezielt Situationen zum Ballgewinn erkennen
(z. B. Annahmefehler, Richtungsanderungen usw.).

» Die Angreifer dirfen nur flach von Spieler zu
Spieler passen.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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VERTEIDIGEN MIT VIERERKETTE

SCHLUSSTEIL:

DRIBBELLINIE VERTEIDIGEN
UND VERSCHIEBEN

ORGANISATION

» Den Grundaufbau und die Mannschaften bei-
behalten

» Das Feld zwischen Strafraum und Mittellinie in
3 Langszonen unterteilen

» Auf Hohe der Strafraumlinie in den Zonen
3 Dribbellinien markieren

ABLAUF

» Grundablauf wie in den Hauptteilen.

» Die Angreifer versuchen, eine der Dribbellinien zu
Uberdribbeln und auf das Tor mit Torhliter abzu-
schlieBen.

» Erobern die Verteidiger den Ball, so kontern sie auf
das gegenulberliegende Tor.

VARIATIONEN

» Die Dribbellinie 10 Meter weiter ins Feld vor-
schieben.

» 2 Teams zu je 6 Spielern bilden und die Verteidger
im 4-2-System aufstellen.

» Die Zonen und Dribbellinien entfernen und zum
Schluss frei spielen lassen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Verteidiger sollen die torferne Zone stets
rdumen, um kompakt zum Ball zu verschieben.

» Ein gegenseitiges Absichern in diagonaler
Stellung einfordern.

» Darauf achten, dass sich die Spieler stets gegen-
seitig coachen.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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