
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : M I T  K O M B I N A T I O N S F U S S B A L L  D I E  S P I E L F R E U D E  W E C K E N

A U F W Ä R M E N  2 :

FA R B E N - PA S S E N

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau und die Organisation beibehalten

A B L A U F

� Die Teams bewegen sich frei im inneren Feld.

� Dabei passen sich die Spieler zu, jedoch stets zu

einem Spieler eines anderen Teams (Gelb zu Rot,

Blau zu Rot, usw.).

� Mit maximal 3 Kontakten spielen.

VA R I AT I O N E N

� Im Wechsel mit rechts/links passen.

� Zunächst einen Doppelpass mit einem Spieler der

eigenen Farbe spielen und erst im Anschluss zum

nächsten Team passen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Spieler sollen das komplette Feld nutzen.

� Eine schnelle Anschlussaktion (wie Sprint oder

Richtungswechsel) nach dem Abspiel einfordern.

� Auf eine offene Stellung und einen ersten Kontakt

in Spielrichtung achten.

� Die Torhüter trainieren seperat.
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