
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : M I T  K O M B I N A T I O N S F U S S B A L L  D I E  S P I E L F R E U D E  W E C K E N

H A U P T T E I L  2 :

6  G E G E N  6  P L U S  6  AU F TO R E

O R G A N I S AT I O N

� Den Grundaufbau und die Grundorganisation 

beibehalten

� Das innere Feld entfernen und ein Tor hinzufügen

� Die Torhüter besetzen die Tore

� Die Teams und die Neutralen gemäß Abbildung

postieren

A B L A U F

� 6 gegen 6 plus 6 auf die Tore mit Torhüter.

� Die Ballbesitzer dürfen die Anspieler stets 

einbeziehen.

� Spielzeit je 3 Minuten.

� Nach jedem Durchgang die Positionen und 

Aufgaben wechseln.

VA R I AT I O N E N

� Treffer nach Vorlage eines Neutralen zählen 

doppelt.

� Die Neutralen dürfen nur im Direktspiel agieren.

� Nach dem Modus 'Der Gewinner bleibt' spielen!

� Die Neutralen dürfen ebenfalls Treffer erzielen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die beiden Teams spielen nur innerhalb des

Sechsecks.

� Die Neutralen dürfen mit maximal 2 Kontakten

spielen.

� Nach einem Zuspiel in die Außenzonen stets in die

Tiefe laufen, um wieder anspielbar zu sein.

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L         T R A I N I N G S E I N H E I T  F Ü R  A K T I V E  Ü 2 0 4


