
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : M I T  K O M B I N A T I O N S F U S S B A L L  D I E  S P I E L F R E U D E  W E C K E N

S C H L U S S T E I L :

6  G E G E N  6  P L U S  KO O R D I N A-
T I O N S - L ÄU F E

O R G A N I S AT I O N

� Den Grundaufbau und die Grundorganisation 

beibehalten

� In den Ecken des Feldes je 1 Koordinationspar-

cours errichten

� 2 Teams im Feld und 1 Team außerhalb des Feldes

postieren

A B L A U F

� 6 gegen 6 auf die Tore mit Torhüter.

� Die pausierende Mannschaft durchläuft den 

Koordinationsparcours im Uhrzeigersinn.

� Spielzeit 3 x 5 Minuten.

� Nach jedem Durchgang die Positionen und 

Aufgaben wechseln.

VA R I AT I O N E N

� Führt eine Mannschaft mit mehr als 3 Treffern, 

endet das Spiel.

� Treffer nach einem Doppelpass zählen doppelt.

� Durch die Parcours dribbeln, anstatt zu laufen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Als Spieler stets anspielbereit sein und eine offene

Spielposition einnehmen.

� Auf eine saubere Ausführung der Koordinations-

übungen achten.

� Die Torhüter stets in das Aufbauspiel mit 

einbeziehen.
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