DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR A-JUNIOREN/-INNEN 3
FUSSBALL-BUND
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ZIELSTREBIG KOMBINIEREN

HAUPTTEIL 1:

KOMBINATIONSSPIEL IM
SCHLAUCH

ORGANISATION

» Den Aufbau beibehalten

» Die Torhiter machen sich seperat warm

» 2 Anspieler benennen und Parchen bilden
» Die Spieler gemaf Abbildung postieren

» Pro Paar 1 Ball

ABLAUF

» Das erste Paar startet ins Feld, kombiniert sich im
Zusammenspiel mit den Anspieler auf die andere
Seite und passt dort zum nachsten Parchen.

» Dieses kombiniert sich ebenfalls im Zusammen-
spiel mit den Anspielern auf die andere Seite usw.

VARIATIONEN
» Mit maximal 2 Kontakten spielen.
» Die Anspieler dirfen nur im Direktspiel agieren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Zielstrebig auf die andere Seite des Spielfeldes
kombinieren.

» Die Anspieler benétigen eine gute Vororientie-
rung.

» Auf eine saubere An- und Mitnahme achten.

» Diagonalspiel oder Steil-Klatsch-Kombinationen
einfordern.
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