DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR A-JUNIOREN/-INNEN 5
FUSSBALL-BUND
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ZIELSTREBIG KOMBINIEREN

SCHLUSSTEIL:

7 GEGEN 7 PLUS 2 - TIEFEN-
SPIEL IM SCHLAUCH

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten

» Die Stangen entfernen

» 2 Neutrale benennen und 2 Teams einteilen

ABLAUF

» 7 gegen 7 plus 2 auf die Tore mit Torhitern.

» Treffer zahlen nur nach Direktabnahme.

» Die Torraumlinien markieren die Abseitslinien.

» Hohe Zuspiele sind nicht erlaubt.

» Wird ein Treffer erzielt oder der Ball geht ins Aus,
so startet der jeweilige Torwart den ndchsten
Angriff.

» Spielzeit jeweils 6 Minuten.

VARIATIONEN

» Die Spielzeit verklrzen/verlangern.

» Treffer nach Doppelpéassen zéhlen doppelt.

» Hohe Zuspiele erlauben.

» Die Neutralen darfen nur im Direktspiel agieren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Diagonalspiel oder Steil-Klatsch-Kombinationen
einfordern.

» Die Angreifer sollen stets in den Riicken des
Gegners sprinten.

» Mit der Annahme die bestmoégliche Anspielstation
in der Tiefe finden.

» Das Spielfeld gegebenenfalls erweitern.
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