DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR B-JUNIOREN/-INNEN 5
FUSSBALL-BUND
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SPIELERISCH DIE GRUNDLAGEN BILDEN

SCHLUSSTEIL:
5 PLUS 4 GEGEN 5

ORGANISATION

» Den Aufbau beibehalten

» 4 Anspieler bestimmen und den Positionen
zuteilen

» 2 Mannschaften mit Torhitern bilden
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ABLAUF

» 5 plus 4 gegen 5 auf die Tore mit Torhuter.

» Die Ballbesitzer dirfen die Anspieler jederzeit
einbinden.

» Spielzeit jeweils 5 Minuten.

VARIATIONEN

» Die duBBeren Anspieler agieren im Direktspiel.

» Die Anspieler neben den Toren postieren.

» Tore nach Vorlage eines Anspielers zahlen
doppelt.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Anspieler nach jedem Durchgang wechseln.
» Der Torhiter er6ffnet jede Aktion.

» Die Uberzahl bewusst ausspielen!
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