
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : S P I E L E R I S C H  D I E  G R U N D L A G E N  B I L D E N

S C H L U S S T E I L :

5  P L U S  4  G E G E N  5

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau beibehalten

� 4 Anspieler bestimmen und den Positionen 

zuteilen

� 2 Mannschaften mit Torhütern bilden

A B L A U F

� 5 plus 4 gegen 5 auf die Tore mit Torhüter.

� Die Ballbesitzer dürfen die Anspieler jederzeit 

einbinden.

� Spielzeit jeweils 5 Minuten.

VA R I AT I O N E N

� Die äußeren Anspieler agieren im Direktspiel.

� Die Anspieler neben den Toren postieren.

� Tore nach Vorlage eines Anspielers zählen 

doppelt.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Anspieler nach jedem Durchgang wechseln.

� Der Torhüter eröffnet jede Aktion.

� Die Überzahl bewusst ausspielen!
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