DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR C-JUNIOREN/-INNEN 3
FUSSBALL-BUND
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ORGANISATION

» Ein Spielfeld mit Mittellinie und 2 Toren errichten

» 2 Torhiter benennen

» 3 Mannschaften bilden

» 1 Angreifer-, 1 Verteidiger- und 1 Anspieler-Team
benennen

» Die Anspieler besetzen die Seitenlinien
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ABLAUF

» Die Angreifer missen 2 Anspieler einbinden, ehe
sie auf das Tor mit Torhiter abschlief3en dirfen.

» Erobern die Verteidiger den Ball, so kontern sie auf
das Tor der anderen Spielfeldhalfte.

» Die Verteidiger dirfen die Anspieler nicht in den
Konter einbeziehen.

» Spielzeit jeweils 4 Minuten.

» Nach jedem Durchgang die Positionen und
Aufgaben tauschen.

VARIATIONEN

» Kontertore zéhlen doppelt.

» Tore, die nach Vorlage eines Anspielers erzielt
werden, zdhlen doppelt.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Angreifer sollen die Uberzahl ausnutzen und
das Spiel sicher aufbauen.

» Als Verteidiger die Konter zielstrebig ausspielen.

» Die TorhUter er6ffnen jede Aktion.
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