
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : F I T  D U R C H  S P I E L F O R M E N

S C H L U S S T E I L :

TO R S C H U S S -S P I E L

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau und die Grundorganisation 

beibehalten

� 3 Mannschaften bilden

� 2 Teams greifen zusammen an, das übrige 

verteidigt

A B L A U F

� 8 gegen 4 auf die Tore mit Torhüter.

� Die Angreifer versuchen, möglichst viele Treffer in

beiden Toren zu erzielen.

� Nach jedem Torerfolg ändert sich die 

Spielrichtung und die Angreifer starten einen 

Angriff auf das andere Tor.

� Erobern die Verteidiger den Ball, so passen sie aus

dem Feld.

� Spielzeit jeweils 3 Minuten.

� Nach jedem Durchgang die Positionen und 

Aufgaben wechseln.

VA R I AT I O N E N

� Erobern die Verteidiger den Ball, so wird den 

Angreifern 1 Punkt abgezogen.

� Die Angreifer spielen mit 2 Kontakten.

� 2 Teams bilden und frei spielen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Spieler werden merken, dass unter Zeitdruck

eine einfach erscheinende Spielform dennoch

Probleme bereiten kann.

� Die Spielrichtung ändert sich nur bei Torerfolg.

� Als Verteidiger kompakt und organisiert agieren.
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