
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : K L E I N E  G R U P P E ,  V I E L E  W I E D E R H O L U N G E N

A U F W Ä R M E N  1 :

4 - FA R B E N - PA S S E N

O R G A N I S AT I O N

� Mit 4 verschiedenfarbigen Hütchen ein Feld 

markieren

� Die Spieler an den Hütchen verteilen

� Die ersten Spieler an den doppelt besetzten 

Hütchen haben Bälle

A B L A U F

� Die Ballbesitzer dribbeln ins Feld, passen zu einem

Spieler und rufen eine Farbe zu.

� Der Passempfänger dribbelt ins Feld, passt zum

Spieler am entsprechenden Hütchen und ruft eine

Farbe auf.

� Die Passgeber stellen sich am Hütchen des 

Passempfängers an.

VA R I AT I O N E N

� Nur mit rechts/links passen.

� Aus der Hand per Volleyschuss zuspielen.

� Der Passempfänger spielt zunächst einen 

Doppelpass mit dem vorherigen Passgeber, 

ehe er den nächsten anspielt.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Das Zuspiel in den Vorlauf des Passempfängers

spielen.

� Als Passempfänger mit dem ersten Kontakt in die

entsprechende Spielrichtung mitnehmen.

� Möglichst mit dem dritten Kontakt passen.

Blau!

Grün!
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