DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR D-JUNIOREN/-INNEN 1
FUSSBALL-BUND

\—-

KLEINE GRUPPE, VIELE WIEDERHOLUNGEN

AUFWARMEN 1:
4-FARBEN-PASSEN

ORGANISATION

» Mit 4 verschiedenfarbigen Hitchen ein Feld
markieren

» Die Spieler an den Hitchen verteilen

» Die ersten Spieler an den doppelt besetzten
Hutchen haben Bille

ABLAUF

» Die Ballbesitzer dribbeln ins Feld, passen zu einem
Spieler und rufen eine Farbe zu.

» Der Passempfanger dribbelt ins Feld, passt zum
Spieler am entsprechenden Hitchen und ruft eine
Farbe auf.

» Die Passgeber stellen sich am Hitchen des
Passempfangers an.

VARIATIONEN

» Nur mit rechts/links passen.

» Aus der Hand per Volleyschuss zuspielen.

» Der Passempfanger spielt zundchst einen
Doppelpass mit dem vorherigen Passgeber,
ehe er den nachsten anspielt.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Das Zuspiel in den Vorlauf des Passempfangers
spielen.

» Als Passempfanger mit dem ersten Kontakt in die
entsprechende Spielrichtung mitnehmen.

» Mdglichst mit dem dritten Kontakt passen.
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