DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR D-JUNIOREN/-INNEN 3
FUSSBALL-BUND
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KLEINE GRUPPE, VIELE WIEDERHOLUNGEN

HAUPTTEIL 1:
TEAM-AUFSTIEG-PASSEN

ORGANISATION

» 1 Minitor aufstellen

» Davor in 10, 20 und 30 Meter Abstand Hiitchen-
linien markieren

» 2 Teams bilden

» Die Teams mit Ballen an der letzten Hitchenlinie
postieren
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» Die ersten Spieler beider Teams starten gleich-
zeitig, dribbeln bis zur vordersten Linie und
versuchen von dort, in das Minitor zu passen.

» Trifft ein Spieler, passt der ndchste Mitspieler von
der ndchstentfernten Hitchenlinie (=Aufstieg).

» Nach einem Fehlschuss passt der nachste
Mitspieler von der ndchstvorderen Hitchenlinie,
sofern moglich (=Abstieg).

» Einen Wettbewerb durchfihren: Welches Team
trifft als erstes von der hintersten Hitchenlinie?

VARIATIONEN

» Nur mit rechts/links passen.

» Von jeder Hltchenlinie 2 Treffer erzielen.

» Die Spieler laufen ins Feld, erhalten vor der Linie
ein Zuspiel, drehen auf und passen in das Minitor.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Auf eine kontrollierte Ballfihrung achten.

» Gegebenenfalls die Distanzen der Hutchenlinie
vergréfern/verringern.
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