DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR D-JUNIOREN/-INNEN 5
FUSSBALL-BUND
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KLEINE GRUPPE, VIELE WIEDERHOLUNGEN

SCHLUSSTEIL:
3-TEAMS-SPIEL

ORGANISATION

» Ein 20 x 20 Meter grof3es Feld mit 1 Minitor und
2 Hiutchentore geman Abbildung markieren

» 3 Teams bilden

» Als Trainer mit ausreichend Ballen neben dem
Feld stehen

ABLAUF

» 2 gegen 2 gegen 2 auf die Hitchentore und das
Minitor.

» Jedes Team verteidigt ein Tor und darf auf ein
anderes angreifen.

» Wird der Ball ins Aus gespielt, so passt der Trainer
einen neuen ein.

» Einen Wettbewerb durchfiihren: Welches Team
erzielt die meisten Treffer?
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VARIATIONEN

» Jedes Team greift auf die beiden anderen Tore an.

» Erzielt ein Team einen Treffer in einem Tor, so
muss das ndchste im anderen erzielt werden.

» 3 gegen 3 spielen und die Hitchentore
durchdribbeln.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Als Trainer neutral einspielen.

» Die Teams zdhlen jeden eigenen Treffer laut mit.

» Mehrere Durchgénge spielen und die Teams
immer wieder wechseln.
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