DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR E-JUNIOREN/-INNEN 1
FUSSBALL-BUND

\—-

MIT WENIGEN SPIELERN EFFEKTIV TRAINIEREN

AUFWARMEN 1:
HUTCHENTOR-KONTROLLE |

ORGANISATION

» 2 Starthitchen etwa 20 Meter gegentber
aufstellen

» Neben einem Starthiitchen beidseitig 2
Hutchentore errichten

» Die Spieler an den Starthltchen verteilen

» Die Spieler zwischen den Hiitchentoren haben
Balle

ABLAUF

» Der erste Spieler ohne Ball startet und erhilt ein
Zuspiel vom Ballbesitzer gegentiber.

» Der Passempfanger nimmt an und mit und
dribbelt durch ein HGtchentor.

» Der Passgeber lduft zum anderen Starthltchen.

VARIATIONEN

» Den Ball im Wechsel mit rechts/links an- und
mitnehmen.

» Das Hitchentor aufrufen, durch das der Spieler
dribbeln muss.

» Eine frei wédhlbare Finte ins Dribbling einbauen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Den Pass durch Blickkontakt oder Zuruf fordern.
» Prazise und scharfe Passe einfordern.

» Auf eine enge Ballfiihrung achten.
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