
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : M I T  W E N I G E N  S P I E L E R N  E F F E K T I V  T R A I N I E R E N

A U F W Ä R M E N  2 :

H Ü T C H E N T O R - K O N T R O L L E  I I

O R G A N I S AT I O N

� Den Grundaufbau und die Organisation 

beibehalten

� Neben dem anderen Starthütchen ebenfalls 

2 Hütchentore markieren

� Die Hütchentore beider Seiten nummerieren

A B L A U F

� Der erste Spieler ohne Ball startet und erhält ein

Zuspiel vom Ballbesitzer gegenüber.

� Mit dem Zuspiel ruft der Passgeber ein Hütchentor

auf.

� Der Passempfänger nimmt nach hinten an und mit

und dribbelt durch das entsprechende Hütchen-

tor.

VA R I AT I O N E N

� Das Zuspiel im Wechsel mit der Innen-/Außenseite

annehmen.

� Das Hütchentor anzeigen, durch das der Spieler

dribbeln soll.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Nach jeder Aktion am eigenen Starthütchen 

anstellen.

� Mit möglichst wenigen Kontakten durch das 

Hütchentor dribbeln, jedoch stets die Kontrolle

behalten.

� Mit dem ersten Kontakt in die Spielrichtung 

mitnehmen.
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