DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 1
FUSSBALL-BUND
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EINE ENGE BALLFUHRUNG FORDERN

AUFWARMEN 1:
PYLONEN-JAGD

ORGANISATION
> 4 x 4 Pylonen in Reihen aufstellen
» 2 Spieler als Wachter bestimmen

ABLAUF

» Die Spieler werfen die Pylonen um und die
Wachter stellen sie wieder auf.

» Einen Wettbewerb durchfiihren: Schaffen es die
Kinder, in 30 Sekunden alle Pylonen umzuwerfen?

VARIATIONEN

» Die Anzahl der Wachter erhéhen.

» Das Zeitlimit verringern.

» Die Kinder beriihren die Pylonen und die Wachter
fangen die Kinder.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Kinder verbessern die Geschicklichkeit.
» Viele motivierende Spiele durchfihren.

» Zeitlimits erhéhen das Tempo.
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