
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : E I N E  E N G E  B A L L F Ü H R U N G  F Ö R D E R N

A U F W Ä R M E N  1 :

P Y L O N E N -J A G D

O R G A N I S AT I O N

� 4 x 4 Pylonen in Reihen aufstellen

� 2 Spieler als Wächter bestimmen

A B L A U F

� Die Spieler werfen die Pylonen um und die 

Wächter stellen sie wieder auf.

� Einen Wettbewerb durchführen: Schaffen es die

Kinder, in 30 Sekunden alle Pylonen umzuwerfen?

VA R I AT I O N E N

� Die Anzahl der Wächter erhöhen.

� Das Zeitlimit verringern.

� Die Kinder berühren die Pylonen und die Wächter

fangen die Kinder.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Kinder verbessern die Geschicklichkeit.

� Viele motivierende Spiele durchführen.

� Zeitlimits erhöhen das Tempo.
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