DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 2
FUSSBALL-BUND
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EINE ENGE BALLFUHRUNG FORDERN

AUFWARMEN 2:
PYLONEN-DRIBBELN

ORGANISATION
» Den Aufbau beibehalten
» Pro Kind 1 Ball

ABLAUF
» Die Kinder dribbeln und berihren die Pylonen.

VARIATIONEN

» Wettbewerb: Wer berihrt in 20 Sekunden die
meisten Pylonen?

» Die Pylonen nur mit rechts/links berGhren.

» Die Pylonen vollstandig umdribbeln.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Das Dribbeln stets mit Zusatzaufgaben verbinden.

» Kleine Wettbewerbe motivieren die Kinder.

» Fehlende Pylonen durch Stangen oder Bille
ersetzen.
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