
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : E I N E  E N G E  B A L L F Ü H R U N G  F Ö R D E R N

A U F W Ä R M E N  2 :

P Y L O N E N - D R I B B E L N

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau beibehalten

� Pro Kind 1 Ball

A B L A U F

� Die Kinder dribbeln und berühren die Pylonen.

VA R I AT I O N E N

� Wettbewerb: Wer berührt in 20 Sekunden die

meisten Pylonen?

� Die Pylonen nur mit rechts/links berühren.

� Die Pylonen vollständig umdribbeln.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Das Dribbeln stets mit Zusatzaufgaben verbinden.

� Kleine Wettbewerbe motivieren die Kinder.

� Fehlende Pylonen durch Stangen oder Bälle 

ersetzen.
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