DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 3
FUSSBALL-BUND
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EINE ENGE BALLFUHRUNG FORDERN

HAUPTTEIL 1:
PYLONEN-TORSCHUSS

ORGANISATION

» Den Aufbau beibehalten

» In 7 Meter Entfernung zu den Pylonen
2 Jugendtore mit Torhiter aufstellen

» Die Spieler mit Ballen gleichméfig vor den
Pylonen der gegeniberliegenden Seite postieren

ABLAUF

» Die Spieler dribbeln mit dem hitchenfernen Fuf3
und schlieflen auf die Tore mit Torhiter ab.

» Auf dem Ruckweg dribbeln sie frei durch die
Pylonen zurick.

VARIATIONEN

» Wettbewerb: Wer erzielt die meisten Treffer?

» Abwechselnd auf der rechten/Seite Seite der
Pylonen dribbeln.

» Im Slalom dribbeln.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Spieler lernen eine enge Ballfiihrung mit dem
gegnerfernen Fuf.

» Die Pylonen symbolisieren Gegenspieler.

» Die Torhiter regelmafig wechseln.
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