
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D
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H A U P T T E I L  1 :

PY LO N E N -TO R S C H U S S

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau beibehalten

� In 7 Meter Entfernung zu den Pylonen 

2 Jugendtore mit Torhüter aufstellen

� Die Spieler mit Bällen gleichmäßig vor den 

Pylonen der gegenüberliegenden Seite postieren

A B L A U F

� Die Spieler dribbeln mit dem hütchenfernen Fuß

und schließen auf die Tore mit Torhüter ab.

� Auf dem Rückweg dribbeln sie frei durch die 

Pylonen zurück.

VA R I AT I O N E N

� Wettbewerb: Wer erzielt die meisten Treffer?

� Abwechselnd auf der rechten/Seite Seite der 

Pylonen dribbeln.

� Im Slalom dribbeln.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Spieler lernen eine enge Ballführung mit dem

gegnerfernen Fuß.

� Die Pylonen symbolisieren Gegenspieler.

� Die Torhüter regelmäßig wechseln.
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