DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 4
FUSSBALL-BUND
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EINE ENGE BALLFUHRUNG FORDERN

HAUPTTEIL 2:
PYLONEN-TORSCHUSS-KREUZEN

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten

» 2 Minitore gemaf Abbildung hinzufliigen

» Die Spieler mit Ballen vor den duf3eren Pylonen
der gegeniiberliegenden Seite postieren.

ABLAUF

» Die Spieler dribbeln diagonal durch die Pylonen
und schlieBen auf das gegeniberliegende Tor mit
TorhGter ab.

» Auf dem Rickweg passen sie in ein Minitor.

VARIATIONEN

» Wettbewerb: Wer erzielt die meisten Treffer?

» Die Spieler mUssen in 10 Sekunden auf das Tor
abschliefen.

» Unterwegs 3 Pylonen mit Hand oder Fuf3
berlGhren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Dribbling und Torschuss oft kombinieren.

» Fir den Rickweg attraktive Aufgaben stellen.

» Die TorhUter regelmafig tauschen.

» Fehlende Tore durch Hitchen- oder Stangentore
ersetzen.
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