DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 5
FUSSBALL-BUND
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EINE ENGE BALLFUHRUNG FORDERN

SCHLUSSTEIL:
NEUTRALE-TORE-SPIEL

ORGANISATION

» Ein 25 x 20 Meter grof3es Feld mit den Jugend-
toren und Minitoren markieren

» 2 Teams mit TorhUtern bilden

ABLAUF

» 4 gegen 4 auf die Tore mit Torhitern und Minitore.

» Jedes Team greift auf ein Jugendtor an und
verteidigt das andere.

» In den Minitoren dirfen beide Teams Treffer
erzielen.

VARIATIONEN

» Jeweils 1 Jugend- und 1 Minitor zuteilen.

» In den Jugentoren Trefferzonen markieren und
ohne TorhUter spielen.

» Mit einem Plastikball oder Softball spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Mehrere Tore sorgen fir viele Erfolgserlebnisse.

» Auf kleine Teams und Felder achten.

» Unterschiedliche Bélle fordern variable
Bewegungsabldufe.
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