
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : K I N D E R  F R E I  S C H I E S S E N  L A S S E N

S P I E L  1 :

D I E  L Ö W E N  S I N D  L O S

O R G A N I S AT I O N

� Ein 20 x 15 Meter großes Feld mit 2 Jugendtoren

markieren

� Pärchen bilden

A B L A U F

� Aus dem Zoo sind Löwen ausgebrochen. Vorsich-

tig schleichen die Kinder an den schlafenden

 Löwen vorbei.

� Ein Kind legt sich auf den Bauch.

� Der Partner krabbelt auf allen Vieren über den

Partner.

� Anschließend Aufgabenwechsel.

VA R I AT I O N E N

� Rückwärts über den Partner krabbeln.

� Mit einem großen Schritt über den Partner

 klettern.

� Auf Kommando einen neuen Partner suchen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Den Kindern viele Bewegungserfahrungen

 vermitteln.

� Partnerspiele fördern Teamwork.

� Zugleich findet eine leichte Kräftigung statt.
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