DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL SPIELSTUNDE FUR BAMBINI 1
FUSSBALL-BUND

\—-

KINDER FREI SCHIESSEN LASSEN

SPIEL 1:
DIE LOWEN SIND LOS

ORGANISATION

» Ein 20 x 15 Meter grof3es Feld mit 2 Jugendtoren
markieren

» Parchen bilden

ABLAUF

» Aus dem Zoo sind Léwen ausgebrochen. Vorsich-
tig schleichen die Kinder an den schlafenden
Léwen vorbei.

» Ein Kind legt sich auf den Bauch.

» Der Partner krabbelt auf allen Vieren Uber den
Partner.

» AnschlieBend Aufgabenwechsel.

VARIATIONEN

» Rickwarts Gber den Partner krabbeln.

» Mit einem grofien Schritt Gber den Partner
klettern.

» Auf Kommando einen neuen Partner suchen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Den Kindern viele Bewegungserfahrungen
vermitteln.

» Partnerspiele fordern Teamwork.

» Zugleich findet eine leichte Kraftigung statt.
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FUSSBALL-BUND

A —
KINDER FREI SCHIESSEN LASSEN
SPIEL 2:
LOWENJAGD

ORGANISATION
» Den Aufbau beibehalten
» Die Kinder im Feld verteilen

ABLAUF

» Die L6éwen sind aufgewacht und jagen die Kinder.

» Die Halfte der Kinder liegt auf dem Bauch, die
Ubrigen Kinder laufen durch das Feld.

» Auf ein Trainerkommando springen die liegenden
Kinder auf und fangen die Laufer.

» Gefangene legen sich auf den Bauch.

VARIATIONEN

» Auf dem Ricken liegen.

» Auf allen Vieren im Feld bewegen.
» In die Hocke gehen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Fangspiele verbessern die Schnelligkeit.

» Das Spiel ermdglicht viele Ausweichbewegungen.
» Einfache Bewegungsaufgaben stellen.
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FUSSBALL-BUND
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KINDER FREI SCHIESSEN LASSEN
SPIEL 3:
LOWENFUTTERUNG

ORGANISATION

» Die Jugendtore mit je 1 Stange in 2 Zonen teilen
und benennen

» Pro Kind 1 Ball

ABLAUF

» Die Kinder wollen die hungrigen Lowen fittern
und besorgen Fleisch aus der Metzgerei.

» Die Kinder dribbeln frei im Feld.

» Auf ein Trainerkommando schief3en sie in die auf-
gerufene Zone eines Tores.

VARIATIONEN

» Wettbewerb: Wer erzielt zuerst 3 Treffer?

» Auf ein Trainerkommando den Ball in die Luft
werfen.

» Auf ein weiteres Trainerkommando den Ball mit
Fufl® oder Hand stoppen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Kinder Giben spielerisch den Torschuss.

» Grof3e Tore sorgen fir viele Erfolgserlebnisse.

» Die Kinder frei schiefen lassen und auf Korrek-
turen verzichten.
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FUSSBALL-BUND
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KINDER FREI SCHIESSEN LASSEN
SPIEL 4:
LOWENKODER

ORGANISATION

» 7 Meter vor einem und 5 Meter vor dem anderen
Jugendtor Linien markieren

» Pro Kind 1 Ball

» Die Kinder legen ihre Bille auf die 5-Meter-Linie

» Erwachsene agieren als Torhiter

ABLAUF

» Die Kinder locken die Léwen mit dem Fleisch
zuriick in den Zoo.

» Die Kinder schlief3en gleichzeitig auf das Tor mit
TorhUter ab.

» Wer trifft, schlie3t beim nachsten Durchgang von
der 7-Meter-Linie ab.

» Einen Wettbewerb durchfihren: Wer 3-mal von
der 7-Meter-Linie trifft, gewinnt das Spiel.

VARIATIONEN

» Abwechselnd mit rechts/links schief3en.

» Ohne TorhUter spielen und stattdessen Treffer-
zonen markieren.

» Mit unterschiedlichen Béllen schief3en.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Kinder Giben das Schie3en mit ruhenden
Béllen.

» Im Bambinialter noch regelmafig aus dem Stand
schieBen lassen.

» Beim Torschuss auf BeidfuBigkeit achten.
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FUSSBALL-BUND
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KINDER FREI SCHIESSEN LASSEN
SPIEL 5:
LOWENGEHEGE

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten

» Die 5-Meter-Linie durch eine 7-Meter-Linien
ersetzen

» 2 Teams einteilen

ABLAUF

» Die Kinder sperren die Lowen wieder in ihr
Gehege.

» 3 gegen 3 auf die Tore mit Torhitern.

» Treffer, die vor den 7-Meter-Linien erzielt werden,
zahlen doppelt.

VARIATIONEN

» 4 gegen 4 mit Erwachsenen als TorhGter.
» Ohne TorhUter spielen.

» 2 gegen 2 auf 2 Feldern.

TIPPS UND KORREKTUREN

> Kleine Teams sorgen fiir Ubersichtlichkeit.

» FuBballspiele in vielen Varianten anbieten.

» Kleine Spielfelder sorgen fir viele Ballkontakte
und Erfolgserlebnisse.
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