DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 2
FUSSBALL-BUND
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MIT VIELEN SCHUSSEN DIE TECHNIK VERBESSERN

AUFWARMEN 2:
DOPPEL-SCHIESSEN

ORGANISATION

» Den Aufbau beibehalten

» Torhiter besetzen die Stangentore

» Die Spieler postieren sich mit Ballen auf den
Grundlinien

ABLAUF
» Die Spieler schlieen nacheinander auf die Stan-
gentore mit TorhGtern ab.

VARIATIONEN

» Trifft ein Spieler, so wechselt er die Position mit
dem jeweiligen Torhter.

» Wettbewerb: Wer erzielt zuerst 6 Treffer?

» Abwechselnd mit rechts/links schief3en.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Stets fir viele Torschisse sorgen.

» Beim Torschuss auf BeidfiBigkeit achten.

» Kurze Entfernungen sorgen fir viele Erfolgs-
erlebnisse.

» Fehlenden Stangen durch Hitchen ersetzen.

» Die TorhUter regelmafiig wechseln.
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