
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : M I T  V I E L E N  S C H Ü S S E N  D I E  T E C H N I K  V E R B E S S E R N

A U F W Ä R M E N  2 :

D O P P E L- S C H I E S S E N

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau beibehalten

� Torhüter besetzen die Stangentore

� Die Spieler postieren sich mit Bällen auf den

Grundlinien

A B L A U F

� Die Spieler schließen nacheinander auf die Stan-

gentore mit Torhütern ab.

VA R I AT I O N E N

� Trifft ein Spieler, so wechselt er die Position mit

dem jeweiligen Torhüter.

� Wettbewerb: Wer erzielt zuerst 6 Treffer?

� Abwechselnd mit rechts/links schießen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Stets für viele Torschüsse sorgen.

� Beim Torschuss auf Beidfüßigkeit achten.

� Kurze Entfernungen sorgen für viele Erfolgs -

erlebnisse.

� Fehlenden Stangen durch Hütchen ersetzen.

� Die Torhüter regelmäßig wechseln.
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