DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 4
FUSSBALL-BUND
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MIT VIELEN SCHUSSEN DIE TECHNIK VERBESSERN

HAUPTTEIL 2:
SEITEN-TORSCHUSS-SPIEL

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten
» Die Zonen entfernen

» 2 Teams mit TorhUtern bilden

ABLAUF

> 4 gegen 4 auf die Tore mit TorhGtern.

» Bei Seitenaus dirfen die Kinder von der Seitenlinie
direkt auf das Tor abschlief3en.

VARIATIONEN

» Statt Ecken einen Siebenmeter ausfiihren.
» Mit einem Plastikball spielen.

» Mit "fliegenden” Torhitern spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» FuBballspiele in kleinen Teams erhéhen die
Anzahl der Torabschlisse.

» Durch einfache Regeln den Torschuss fordern.

» Leichte Bélle motivieren zum Schief3en.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



