DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 5
FUSSBALL-BUND
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MIT VIELEN SCHUSSEN DIE TECHNIK VERBESSERN

SCHLUSSTEIL:
AUFSTIEG-WETTBEWERB

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten

» In 5,7,9 und 12 Meter Entfernung zu den Jugend-
toren Hitchen aufstellen

» Torhiter besetzen die Tore

» Die Spieler mit Billen an den Hitchen verteilen

» Die Hitchen nach Ligen bennen (z. B. 2. Bundes-
liga, 1. Bundesliga, Europa League, Champions
League)

ABLAUF

» Die Spieler legen die Bélle neben das erste
Hutchen.

» Wer trifft, steigt eine Liga auf und schief3t beim
nachsten Durchgang vom nachsten Hitchen usw.

VARIATIONEN

» Wettbewerb: Wer zuerst vom Champions-League-
Hutchen trifft, gewinnt das Spiel.

» Wer nicht trifft, steigt ab.

» Abwechselnd mit rechts/links schief3en.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Das Training muss nicht immer mit dem
Abschlussspiel enden.

» Beim Torschuss auf kurze Entfernungen achten.

» Die Beidfufbigkeit fordern.
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