
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : M I T  V I E L E N  S C H Ü S S E N  D I E  T E C H N I K  V E R B E S S E R N

S C H L U S S T E I L :

A U F S T I E G - W E T T B E W E R B

O R G A N I S AT I O N

� Den Grundaufbau beibehalten

� In 5, 7, 9 und 12 Meter Entfernung zu den Jugend-

toren Hütchen aufstellen

� Torhüter besetzen die Tore

� Die Spieler mit Bällen an den Hütchen verteilen

� Die Hütchen nach Ligen bennen (z. B. 2. Bundes -

liga, 1. Bundesliga, Europa League, Champions

League)

A B L A U F

� Die Spieler legen die Bälle neben das erste

 Hütchen.

� Wer trifft, steigt eine Liga auf und schießt beim

nächsten Durchgang vom nächsten Hütchen usw.

VA R I AT I O N E N

� Wettbewerb: Wer zuerst vom Champions-League-

Hütchen trifft, gewinnt das Spiel.

� Wer nicht trifft, steigt ab.

� Abwechselnd mit rechts/links schießen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Das Training muss nicht immer mit dem

 Abschlussspiel enden.

� Beim Torschuss auf kurze Entfernungen achten.

� Die Beidfüßigkeit fördern.

1.
Liga

2.
Liga EL CL
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