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IM MITTELFELD SICHER KOMBINIEREN

HAUPTTEIL 1:

ANGRIFFSKOMBINATIONEN
AUS DER RAUTE I

ORGANISATION

» Den Grundaufbau weiter verwenden

» Im Mittelkreis ein weiteres Positionshiitchen
aufstellen

» Zusatzlich auf der Grundlinie 1 Tor mit Torhiter
aufstellen

» Die Spieler auf den Positionen verteilen

ABLAUF

» A passt auf B, der auf C prallen lasst.

» C passt zu D, der sich um die Stange in den
Strafraum dreht und schief3t.

» Gleicher Ablauf Gber die jeweils andere Seite.

VARIATIONEN

» D legt dem ersten Spieler vom Positionshitchen
von der anderen Seite zum Torabschluss auf.

» C spielt diagonal auf den ins Zentrum startenden
D von der anderen Seite, der kurz an- und mit-
nimmt und abschlief3t.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Falls vorhanden anstelle der Eckhiitchen Stangen
verwenden. So missen sich die Angreifer an der
Strafraumgrenze zundchst um die Stange drehen,
ehe sie abschlieflen kénnen.

» Zielstrebig abschlief3en!
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