DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR A-JUNIOREN/-INNEN 5
FUSSBALL-BUND
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IM MITTELFELD SICHER KOMBINIEREN

SCHLUSSTEIL:
RAUTEN-SPIEL

ORGANISATION

» Den Grundaufbau weiter verwenden
» Die Zone entfernen

» Stattdessen die Mittellinie markieren
» 2 Teams einteilen
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ABLAUF

» 6 gegen 6 auf die Tore mit TorhGtern.

» Glltige Treffer der Angreifer kdnnen nur nach
einem Zuspiel auf einen Stirmer in die gegne-
rische Hélfte erzielt werden.

» Erobern die Verteidiger den Ball, so kontern sie auf
das gegeniberliegende Tor.
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VARIATIONEN

» Die Angreifer dirfen mit maximal 3 Kontakten
agieren.

» Zum Schluss frei spielen lassen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Angreifer sollen in Rautenformation sowie mit
2 Sturmern agieren.

» Im Angriff die Breite und Tiefe des Feldes voll-
standig nutzen.

» Die beiden Stirmer sollen nach dem Anspiel den
direkten Weg zum Tor suchen.

» Auf die Abseitsregel achten.

» Zielstrebig abschliefen!
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