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DIE AN- UND MITNAHME VERBESSERN

HAUPTTEIL 1:
BALLKONTROLL-TORSCHUSS

ORGANISATION

» 1 Tor, 2 Starthttchen und 1 Wendestange gemafn
Abbildung markieren

» 1 Torhiter benennen

» Die Ubrigen Spieler an den Starthitchen verteilen

» Die Spieler am StarthGtchen vor dem Tor haben
Balle

ABLAUF

» Der erste Spieler ohne Ball umladuft die Stange und
fordert ein Zuspiel vom Spieler am anderen Start-
hitchen.

» Das nimmt er an und mit und schlie3t auf das Tor
mit TorhUter ab.

» Nach jedem Durchgang die Positionen und Auf-
gaben wechseln.

VARIATIONEN

» Die Positionen der Starthiitchen variieren.

» Den Ballbesitz wechseln: Die Stange umdribbeln
und zum Spieler am anderen Hitchen passen.

» Nach jeden Fehlschuss die Position mit dem Tor-
hiter wechseln.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Mit dem tornahen Ful® mitnehmen und mit dem
anderen auf das Tor abschlief3en.

» Gegebenenfalls ein Schussgrenze markieren, ab
der die Spieler spatestens schielen missen.

» Den Torhtter regelmafiig wechseln.
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