
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D I E  A N -  U N D  M I T N A H M E  V E R B E S S E R N

S C H L U S S T E I L :

B A L L K O N T R O L L- S P I E L

O R G A N I S AT I O N

� Ein 15 x 30 Meter großes Feld mit Tor errichten

� Mit Hütchen Treffer-Zonen in den Torecken

 markieren

� 2 Teams bilden

� Je 2 Spieler im Feld und 1 Spieler als Zuspieler

 neben dem Tor postieren

� Die Zuspieler haben Bälle

A B L A U F

� Der Trainer ruft ein Team auf.

� Der entsprechende Zuspieler passt zum 2 gegen 2

ins Feld.

� Der Angriff endet, wenn ein Treffer erzielt oder der

Ball ins Aus gespielt wurde.

� Nach 6 Angriffen die Zuspieler wechseln.

� Einen Wettbewerb durchführen: Welches Team

 erzielt die meisten Treffer?

VA R I AT I O N E N

� Die Treffer-Zonen vergrößern/verkleinern.

� Die Positionen der Zuspieler variieren.

� Mit neutralem Torhüter spielen.

� Die Ballbesitzer dürfen den Zuspieler mit einbe -

ziehen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Treffer sind nur in den Zonen der Torecken gültig.

� Als Zuspieler geduldig auf den richtigen Moment

für den Pass warten.

� Auf ein aktives Freilaufverhalten der Angreifer

 achten.

� Der Trainer zählt die Treffer und den Spielstand

laut mit.

Blau!
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